IZAS POSTURAS FORZADAS:

=

Haz pequenas pausas periddicas 9 = N . ' EfectUa cambios de postura
cada dos horas. | S e - periddicamente, sobre todo si
F_ | - es una postura forzada.

Realiza movimientos armonicos sin o 3 _ _
cambios continuos de direccidn o posicion. N ' | Mantén la espalda recta durante el corte.

En los movimientos de corte no gires e . —— No manipules el soplete por encima
excesivamente munecas o codos. F S - I e de los hombros.

Evita adoptar posturas forzadas. _ | P\ 3 Procura que las mangueras de gases no
14 - | quedan atrapadas o enganchadas.

SI MANIPULAS CARGAS MANUALMENTE

No anadas peso 0 accesorios innecesarios
al soplete.

Agarra el soplete lo mas cerca posible del cuerpo. ===

Utiliza las dos manos para agarrar el soplete. iy |

Las piezas pesadas, se moveran con
maquinara de elevacion.

Para mover objetos manualmente,
mantén |la espalda recta.
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